KOZA AKO RYBIE SUPINY

Nikola Kozmovd z Businiec je ako kazddind dvadsiatnicka. Miluje médu, nakupovanie,

hudbu, cestovanie a trdvenie casu s kamardtkami. V jednom sa véak od nich Iisi. Ne-
smie si zabudnut natriet celé telo mastnymi krémami minimdlne dvakrdt denne a vidi-
telné casti tela aj péit- ¢i sestkrat. Mesacne na to minie 1,5 kilogramu krému s kyselinou
mliecnou, ktory si nechdva ipecidine namiesatv lekdrni. Robi to uz automaticky, kedze
potrebuje svoju pokozku udrsaf stdle mastnt, aby nepopraskala. Nikola, spolu s asi
eite 25 daliimi Slovdkmi, trpi zriedkavou genetickou chorobou koZe, ichtyozou.

Ako ryba

Néazov choroby ichty6za je odvodeny z gréc-
keho slova ,ichtys’, ktoré oznacuje rybie Supi-
ny. Teld pacientov trpiacich tymto ochorenim
pokryva mnozstvo Supiniek, ktoré pravidelne
odpadavaju. Ichtyéza je geneticky podmiene-
né ochorenie, porucha rohovatenia koze, ked'
je koza nadmerne vysusovana. Tato choroba sa
dé aj ziskat, napriklad pri onkologickych alebo
infekénych ochoreniach, & nedostatku vitami-
nov. Vo velkej miere viak za iu moze genetika.
Nikole ju zistili hned po narodeni, ked'sa jej koza
saala cervenat, napinat sa a praskat. ,Moji rodi-
¢ia so mnou najprv chodili po vielijakych lekdroch,
no potom zistili, ze sa budu musiet's mojim ocho-
renim len zmierit. Lekdri ichtyézu nepoznali a na-
koniec usudili, e lie¢ba neexistuje, iba zjemtio-
vanie priznakov,” hovori Nikola. To, 7e je ind ako
ostatné deti, si uvedomovala uz odmalicka. oV
tkolke mi deti ddvali pocltit, Ze nie som ako oni. Ale
na strednej $kole ma kamardti naucili, ze siz toho
nié nemdm robit. A teraz si uz pohlady inych ludf
vébec neviimam a ani ich nevnimam,” uprimne
vyznava dievcina.

Stop sinku a prachu

Ichtyéza nie je nakazliva, neda sa dostat od
niekoho ani dotykom, ani kychnutim. Nikolinej
pokozke robi velmi dobre termélna sland voda,
v trinastich rokoch stravila mesiac v kapeloch
Smrdaky, znamych svojou sirnatou vodou. Ten-
to pobyt jej preplatila Vieobecna zdravotna
poistoviia. ,Bolo to prijemné, kazdy deri sa o nds
starali a mali sme rozdelené vsakovaké proceddry,
prevaZne rézne kapele. Napriklad kdpele vo vode,

perlickovy kupel éi hypermangdnovy kupel,” spo-
mina Nikola. Momentélne do kupefov necho-
dieva, kedze je uz pracovne vytazena a chorobu
si manazuje pravidelnym krémovanim.

Okrem toho si musi davat pozor aj na extrémny
chlad a prach. Kedze jej pokozka nedycha a ani
sa nepoti, uz sa parkrat stalo, ze sa prehriala
a odpadla. Nemdze pouzivat bezné mydla ani
peny do kupela, choroba si vyzaduje Specialne
emulzie a oleje. Vhodné su napriklad aj masti
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