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Co su poruchy
zrazania krvi?

Zrazanie Krvi je proces, pri ktorom

sa na mieste poskodenia cievy
vytvara krvna zrazenina, ktora zastavi
krvacanie. Okrem krvnych dosticiek
sU do tohto procesu zapojené rézne
bielkoviny, takzvané koagulacné
faktory (faktory zrazania krvi).

Geneticky podmieneny nedostatok ktorejkolvek
ztychto bielkovin vedie kochoreniu nazyvanému

vrodené krvacaveé ochorenie.
Krvacavé ochorenia aj spdsoby ich liecby sa navzajom
[iSia. Patri medzi ne aj von Willebrandova choroba.

Von Willebrandova choroba je najcastejsim
vrodenym krvacavym ochorenim.

Je spbsobena nedostatkom von Willebrandovho fak-
tora a sekundarne aj koagulacného faktora VIII v krvi,
ktoré su potrebné, aby sa krv spravne zrazala.

Geneticky
podmieneny Vrodené
nedostatok krvacavé
koagula¢nych ochorenie
faktorov




5 priznakov poruch
zrazania krvi

O poruchach zrazania krvi (krvacavych ochoreniach)
hovorime, ked organizmus nie je schopny zastavit
krvacanie tak rychlo, ako by mal.

5 priznakov von Willebrandovej choroby:

silné

C‘ \j menétruacné zlrvécame
krvacanie asien

dlhotrvajlce
krvacanie v désledku

zvySena tvorba \ poranenia, operacie,
d modrin ~ porodu,
‘ ‘ po stomatologickych
zékrokoch

Casté krvacanie

Z NOSsa
Ak mate Nechajte sa vysetrit,
ktorykolvek z 5 priznakov . pretoze mozete mat
poruch krvacavu poruchu

N

Nedostatok von Willebrandovho
faktora bol zisteny priblizne u

13 % zien
so silnym

menstruacnym
krvacanim

Toto sU najcastejSie
a najtypickejsie priznaky
tohto ochorenia.

Silné krvacanie je problém mnohych zien, vyzaduje si ¢astd vymenu vloziek,
¢i tampodnov a spdsobuje nepohodu v pracovnom aj osobnom Zivote. Mnoho
zien si mysli, Ze nepravidelné, bolestivé a dlhotrvajuce krvacanie s krvnymi
zrazeninamije normalny jav, najma ak to ma aj matka ¢i sestry.

Nie je to vsak ani prirodzené, ani bezpecné.

Ak menstruacia trva dlhsie ako 7 dni a velmi strpcuje kazdodenny Zivot (napr.
z dévodu potreby vymienat viozky castejsie, ako raz za 1-2 hodiny) a ak sa
vyskytuje Spinenie pocas celého cyklu, mdze to naznacovat sklon ku krvacaniu
spbdsobeny abnormalnym zrazanim krvi. Vrodené poruchy zrazania krvi (krvacavé
ochorenia) su zial prilis zriedka povaZzované za pric¢inu silného menstruacného
krvacania, zatial ¢o nimi v skuto¢nosti trpi v priemere 1z 5 Zien.

Spravna diagndza krvacavého ochorenia moéze predist nielen nadmernej
strate krvi poCas menstruacie a anémii spbdsobenej nedostatkom zeleza, ale
aj zabranit zavaznému krvacaniu, akym je napriklad popérodné krvacanie,
krvacanie po poraneni alebo pooperacné krvacanie. Moéze tak vyznamne prispiet
nielen k zvyseniu kvality Zivota Zeny, ale aj znizit riziko ohrozenia na Zivote v do6-
sledku vykrvacania.



KAPITOLA'1

Kto je
von Willebrand

Von Willebrandova choroba je vrodené krvacavé
ochorenig, spbsobené nedostatkom alebo Uplnou
nepritomnostou von Willebrandovho faktora

a sekundarne faktora VIl v krvi. Tento faktor je bielkovina,
ktora je potrebna, aby sa krv spravne zrazala.

Z historie

Prva publikacia o von Willebrandovej chorobe pochadza z roku
1926 a jej autorom je finsky lekar Eric von Willebrand.

Lekar von Willebrand spozoroval, ze sa v jednej z rybarskych rodin ¢asto vy-
skytovalo krvacanie a krvacavost. Opis ich pripadu polozil zaklady dalSieho
vyskumu a objavu koagulaéného faktora.

Po smrti Erica von Willebranda pokracovala vo vyskume choroby o. i. skupina
Svédskych vyskumnikov: Inga Marie Nilsson, Margareta Blomback a Irene von
Francken, ktori v roku 1956 vyvinuli prvd lieCivd latku pouZivanu na liecbu
pacientov. Dal& vyskum ukézal, ze pricinou nadmerného krvacania u pacientov
je nedostatok bielkoviny v krvnej plazme. Tato bielkovina bola identifikovana
v roku 1959 a bola pomenovana ako von Willebrandov faktor a krvacavé
ochorenie spésobené jej nedostatkom ako von Willebrandova choroba.

Von Willebrandov faktor je bielkovina, ktora drzi krvné
dosticky v mieste poranenia a stabilizuje faktor VIII, ¢im
zabranuje nadmernému krvacaniu z poskodenej krvnej cievy
a umoznuje spravne hojenie.

Nedostatocné mnozstvo faktora (alebo jeho nepritomnost) spésobuje,
Ze proces zrazania krvi prebieha pomalsie.

Spravny proces Proces zrazania
zrazania pri von Willebrandovej chorobe

Krvné cievy sa stiahnu, aby Krvné cievy u oséb
spomalili pritok krvi do s von Willebrandovou chorobou
poraneného miesta. sa stiahnu normalne.

N



Normalny proces
zrazania

Proces zrazania
pri von Willebrandovej chorobe

|

V krvi kazdého ¢loveka koluju malé
bunky s priemerom do 1/10 000 cm.

Ak dbjde k poraneniu steny krvnej cievy,
prilnd k nej a vytvoria tzv. krvnu zatku.
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Von Willebrandov faktor funguje
ako lepidlo, ktoré udrziava krvné dosticky
v mieste posSkodenia krvnej cievy.

Spravny
von Willebrandov
faktor (VWF)

Osoba s von Willebrandovou chorobou
ma prilis malo von Willebrandovho
faktora alebo tento faktor nefunguje
spravne. Ak ddjde k poraneniu cievy

u takejto osoby, krvné dosticky neprilnu
dostato¢ne pevne k poskodenej cievnej
stene v dosledku nedostatku alebo
nespravnej funkcie von Willebrandovho
faktora (funkcia ,lepidla“ nefunguje).

Nespravny
von Willebrandov
faktor (VWF)

iy

Koagula¢né faktory (bielkoviny),
ktoré koluju v krvi, sa zhlukuju
na povrchu dosticiek a vytvaraju
fibrinovud zrazeninu so sietovitou
Strukturou.
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Von Willebrandov faktor prepravuje faktor
VIII v obehovej sustave a chrani ho pred
rozpadom. Faktor VIII je jedna z bielkovin,
ktoré su potrebné na vytvorenie krvnej
zrazeniny. Ak je von Willebrandovho faktora
prilis malo, faktor VIII straca svoju stabilitu

a rychlo sa rozpada — jeho mnozstvo v krvi sa
moze znizit. Bez spravnej hladiny faktora VI
trva vytvorenie trvacnej zrazeniny dlhsi cas.

Priciny

Von Willebrandova choroba je genetické ochorenie,
ktoré sa vyskytuje u muzov aj u zien.

Gén von Willebrandovho faktora je lokalizovany na 12. chromozdme.
V zavislosti od formy ochorenia mdze byt dedi¢nost
autozémovo recesivna alebo dominantna.

Von Willebrandova choroba méze mat 2 priciny: Von

Willebrandova
‘ chorobu prenasa na dieta rodi¢ (matka alebo otec),

ktory ma chybny gén (samotny rodi¢ vsak nemusi
mat priznaky von Willebrandovej choroby)

choroba ako genetické
ochorenie ¢asto

postihuje niekol'ko

‘ jeden z génov dietata zmutuje
(v tomto pripade rodic¢ia neprenasaju chybny gén
a moznost, Ze ich dalSie deti budu mat
von Willebrandovu chorobu je nizka)

¢lenov tej istej
rodiny.

Priznaky

Priznaky von Willebrandovej choroby a ich intenzita zavisia od typu ochorenia.

v/ silné menstruacné krvacanie
Priznakmi krvacania do svalov
alebo kibov su: opuchy, silnejuca
bolest, pocit hordcavy v mieste
krvacania, tlak v kiboch alebo
svaloch, obmedzenie pohyblivosti
kibov a v niektorych pripadoch
problémy s pohybom.

v/ opakované silné krvacanie z nosa
v/ krvacanie dasien
v modriny

v/ dlhotrvajuce krvacanie po odstraneni
zubov a chirurgickych zakrokoch

v/ Krvacanie z traviaceho traktu

v krvacanie do svalov a kibov e

K nastupu priznakov méze dochadzat v kazdom veku. U deti mozu byt prvymi
priznakmi pocetné modriny, krvacanie z nosa alebo dlhotrvajuce krvacanie
po porezani. Aj ked'tieto priznaky mozu nastUpit u zien aj u muzov, von Willebrandova
choroba je pre zeny kazdodennou zatazou, pretoze vedie k silnému menstruacnému
krvacaniu a popdrodnym komplikaciam.

O |



Typy choroby

Existuju tri typy von Willebrandovej choroby:

Typ1

Vyznacduje sa zniZzenou
hladinou von Willebrandovho
faktora v plazme.

Chori majud v krvi

von Willebrandov faktor, ale
jeho mnozstvo nestaci na
spravne zrazanie Krvi.

Odhaduje sa, ze tento

typ ochorenia sa vyskytuje
priblizne u 75 % vSetkych
chorych. Zial, vaésina

Z nich o nom nevie.

K diagnostike ochorenia mézu
viest az zavazné poranenia
alebo chirurgické zakroky
komplikované krvacanim.

Diagnostika

Typ 2

Je kvalitativny
defekt

von Willebrandovho
faktora, Cize
hladina bielkoviny
moze byt
normalna alebo iba
mierne znizena, ale
faktor nefunguje
spravne.
Vyskytuje
sau20az25%
pripadov.

Typ 2 sa deli
na 4 podtypy:
2A, 2B, 2N, 2M.

Je najtazsia

forma ochorenia.
Vyskytuje sa
najzriedkavejsie.
Pacienti

mMaju v krvi stopové
(niekedy dokonca
nezistitelné)
MNoZzstvo

von Willebrandovho
faktora a nizku
hladinu faktora VIII.

@ Klinicka faza

Zahffa hlavne anamnézu a oboznamenie sa

s typom a intenzitou krvacania. Vztahuje sa tak

na potencidlneho chorého ako aj na jeho rodinu,

nakolko von Willebrandova choroba je dedi¢né ochorenie.

Odhaduje sa,
zeaz9z10
chorych nie je

diagnostikovanych.

Musi sa pritom postupovat s mimoriadnou
opatrnostou, pretoZe aj ked'sa v danej rodine vyskytuje
ten isty typ (Ci dokonca podtyp) choroby, u jednotlivych
rodinnych prislusnikov sa priznaky moézu lisit.

@ Laboratérna faza

Zahtna krvné testy vykonané v $pecializovanych laboratériach. Laboratérna
diagnostika von Willebrandovej choroby pozostava z troch faz:

skrining
testy na urCenie typu choroby (Typ 1, 2 alebo 3)

vysoko Specializované testy na urcenie podtypu choroby ( 2A, 2B, 2N 2M)
a genetické vysetrenie

Krvné testy potrebné na stanovenie predbeznej diagnoézy:

v/ krvny obraz so stanovenim poctu krvnych dosticiek

v/ aktivovany parcidlny tromboplastinovy ¢as aPTT,
protrombinovy ¢as (PT), trombinovy cas (TT), fibrinogén

v/ antigén von Willebrandovho faktora

v/ aktivita von Willebrandovho faktora

v/ aktivita faktora VIII

v/ testy na hodnotenie primarnej hemostazy

Problémom pri ur¢ovani mnozstva von Willebrandovho faktora je skutoc¢nost, Zze
jeho hladina v krvi zavisi od mnohych faktorov:

@ genetickych (napr. krvna skupina — [udia s krvnou skupinou O maju prirodzene
znizenu hladinu koagula¢nych faktorov)

Prvym krokom by mala byt konzultacia s hematologom. Zial,
neexistuje jeden specificky test, ktory by umoznil okamzite
stanovit istU diagndzu, preto je proces diagnostikovania tohto
ochorenia zdihawy.

e fyziologickych (napr. tehotenstvo, fyzicka aktivita, stres, inava, antikoncepcia)

® patologickych (napr. zapaly, infekcie, ochorenia obliciek a pec¢ene, nadorové
ochorenia, cukrovka)

Aktivita von Willebrandovho faktora stupa aj s vekom, preto maju starsi [udia
Casto lahsie priznaky choroby. Problémy s uréenim mnozstva von Willebrandovho
faktora sa moézu vyskytnut aj v pripade deti. SU ovela citlivejSie na stres,
ktory zvysuje hladinu koagulacnych faktorov. Z tohto dévodu sa odporuca
opakovat test 2-3x, v roznych casovych intervaloch. Daldim problémom pri
stanoveni diagnodzy je velké rozpatie aktivity von Willebrandovho faktora v krvi
u zdravych ludi.

Aj ked von Willebrandova choroba postihuje zenskd aj muzskd populaciu,
ovela CastejSie je diagnostikovana u zien. Je to preto, ze jednym zo zakladnych
priznakov tohto ochorenia je silnd a dlhotrvajuca menstruacia. Diagnostika
pozostéva z dvoch faz: klinickej a laboratérnej.

10 n



Liecba

Von Willebrandova choroba sa neda vyliecit natrvalo —
medicina umoznuje len zmiernit priznaky alebo
zabranit ich nastupu a Uc¢inne zastavit krvacanie.

Tento ciel sa mdze dosiahnut pouzitim:

liekov zvysujucich
obsah faktora VIII
a von Willebrandovho

faktora v krvnej plazme:

dezmopresin,
koncentraty koagula¢nych
faktorov

podpornej
liecby:

antifibrinolytika, fibrinové
lepidla, hormonalna terapia,
operacna liecba silného
menstruac¢ného krvacania

Koncentraty koagulac¢nych faktorov
alebo dezmopresin sa pouzivaju

Vv pripade krvacania, poranenia

a ako priprava a prevencia

pred chirurgickym zakrokom.
Davka, frekvencia podavania
pripravku a trvanie liecby zavisia

od typu a zavaznosti krvacania.

Na liecbu krvacania zo sliznic
sa mdze pouzit napr. kyselina
tranexamova.

Dezmopresin

je synteticky analdég hormonu, ktory sa prirodzene vyskytuje v tele. Uvolnuje
von Willebrandov faktor z krvnych ciev. Méze sa podavat vnutrozilovo, podkozZzne
alebo vo forme nosového spreju. Dezmopresin nie je mozné uzivat stale — s povinné
prestavky, aby si telo samo obnovilo zasoby von Willebrandovho faktora.

Liecba mdze spbdsobovat mierne vedlajSie Ucinky v podobe zacervenania tvare,
nevolnostialebo bolesti hlavy. Okrem toho spbdsobuje zadrziavanie vody v tele. PouZiva
sa u pacientov s von Willebrandovou chorobou typu 1 a pri niektorych formach
typu 2. V pripade typu 2 nie je dezmopresin vzdy Ucinny, pretoze defekt sa tyka
kvality von Willebrandovho faktora, navyse je jeho mnoZstvo v tele Casto prilis malé.
Dezmopresin sa nepouziva u pacientov s typom 3.

Koncentraty faktora VIl s obsahom von Willebrandovho faktora

sa podavaju formou vnutrozilovej injekcie trvajucej niekolko minut (mbdze ju apliko-
vat aj samotny pacient). Su lie¢bou volby u vietkych pacientov so zavaznou formou
ochorenia (typu 3), ako aj u niektorych chorych s typom 2 a 1 (so symptémami zlej
tolerancie alebo neucinnosti dezmopresinu).

Domaca liecba

Mensie krvacanie a drobné poranenia nevyzaduju zakazdym lekarske oSetrenie. Pacient
moZe sam zastavit krvacanie tlakom alebo prilozit na modriny studeny obklad. Pri za-
vaznejsich typoch choroby (2. a 3.) je ¢asto potrebné doplnit nedostatok koagulacného
faktora. Vdaka dostupnosti liekov su pacienti lieceni v domacom prostredi. Domaca
lieCba spociva v tom, ze si chory aplikuje dezmopresin alebo koncentraty samostatne.
Pacienti (dospeli a deti) si dokazu sami pripravit a ¢asto aj podat liek vnutrozilovo doma,
po prislusnom zaskoleni v centre na lieCbu krvacavého ochorenia.

Kyselina tranexamova

je antifibrinolytikum, ktoré pomaha pri udrziavani vzniknutej krvnej zrazeniny za-
stavenim aktivity plazminu — enzymu na rozpustanie krvnych zrazenin. Tento liek
neovplyvhuje samotny proces zrazania, preto nie je nahradou dezmopresinu alebo
koncentratov koagulacnych faktorov. Tento pripravok je obzvIast U¢inny ako prevencia
krvacania pri stomatologickych zakrokoch, pri krvacani z nosa a Ustnej dutiny a pri
lie¢be silného menstruacného krvacania. Méze sa podavat formou vnutroZilovych
injekcii, ako roztok na lokalne pouZitie a formou tabliet.

Fibrinové lepidlo

teda latka obsahujuca fibrin — prirodnu bielkovinu vznikajucu

V procese zrazania krvi, ktora sa absorbuje pocas hojenia ran.

Aplikuje sa priamo na miesto krvacania, odporuca sa najma Pacienti

na stomatologické zakroky, hojenie ran a pod. reagujti na lieky

odlisne - o vybere lieku,
sposobe podavania

Vyhodou domacej liecby je okrem iného ulahcenie kazdo-
denného fungovania a akceptacie ochorenia, ¢o je ob-
zvlast doélezité v pripade malych pacientov, ako aj rychlejsie
zacatie lieCby v pripade nastupu krvacania. O zacati doma-
cej lie¢by musi rozhodnut osetrujuci lekar — hematolog. lekar

a davke musi vzdy

rozhodovat




KAPITOLA 2

Menstruacny cyklus

Predstavuje pravidelne sa opakujuce zmeny
v zenskom tele spdsobené hormonmi.

Dospievajuce
dievcata

amladé Zeny

K fyziologickym priznakom patri krvacanie z rodidiel
(menstruacia, menzes, peridda) spdsobené
odlu¢ovanim a vyluc¢ovanim vrstvy sliznice maternice
cez podvu von z tela. Dizka menstruacného cyklu sa
rata od prvého dna krvacania do posledného dna
pred oCakavanou menstruaciou. Za normalnu sa

Prva menstruacia (menarché) L povazuje dizka menétruaéného cyklu od 21 do 35 dnf
. o . ! udospelych aod 21do 45 u tinedzeriek s trvanim menej 6 5 14 13
u mladych zien s poruchami o B dn .
’ Ovulacia

zrazania krvi moze byt obzvIast
tazkd, dlha a bolestiva. ,

K tomu sa pridava velké napatie ZnepOkOj uj _l:_lce priznak‘y

a stres spdsobeny nedostatkom

prislusnych poznatkov o menstrudcii.
Mladé dievcatd maju mnoho
pochybnosti suvisiacich

Dospievajucim dievCatam, u ktorych predtym diagnostikovali
krvacavé ochorenie (von Willebrandovu chorobu) a tiez tym,

u ktorych sa v rodine vyskytli choroby krvi, je potrebné venovat
osobitnu pozornost.

s nastupom puberty:

Kedy prichadza menstruacia?

Ako dlho by mala trvat
a ako by mala vyzerat?

Pocas dospievania dievCat by mali rodi¢ia a odbornici (gynekoldg, hematoldg,
prakticky lekar) pozorne sledovat priznaky ochorenia a otvorene o nich s nimi hovorit.

U vacsiny Zien ma menstrudcia prirodzeny priebeh a nie je potrebna lekarska
konzultacia. Vyskytuju sa viak ovela zlozitejSie pripady. Intenzivne a dlhotrvajuce
menstruaéné bolesti, silné a nepravidelné krvacanie, velké zrazeniny objavujice
sa pocas celého cyklu mdzu poukazovat na poruchu zrazania krvi — von Willebrandovu

chorobu. Zeny a dospievajlce diev&ata s von Willebrandovou
chorobou mézu pocitovat silnejSie menstruacné bolesti
a bolesti v polovici cyklu (pocas ovulacie) ako zdravé

zeny.

Ako casto je potrebné menit

vlozky?

Nepretecie krv a neznecisti
oblecenie?

Hoci

Je normalne, Ze sa objavuju menstruicia

zrazeniny? je prirodzeny stav, Déleiit’ymr prvkom spravneho d’iagnostikovar?ia cbo—

niektoré priznaky si roby su zakladné poznatky o priznakoch krvacavého
ochorenia a uvedomenie si, Ze silné menstruacné
krvacanie nie je prirodzené a mobze signalizovat
ostrazitost choroby suvisiace so zrédzanlivostou krvi,

vyZaduju zvySenu



davok derivatov progesteréonu, ktoré pdsobenim na hypofyzu potladcaju tvorbu
hormodnov v podmozgovej Zlaze (hypofyze) alebo vaje¢nikoch a tak znizuju intenzitu
krvacania.

Priznaky, ktoré moézu poukazovat
na von Willebrandovu chorobu

Mnohé Zeny maju zbyto&né obavy slvisiace s hormonalnou terapiou. Zial, kvoli
stereotypom a nedostupnosti solidnych poznatkov z oblasti lekarskej vedy,

sa mnoho Zien obava, Ze uzivanie antikoncepcnych tabletiek mdze prispiet
' e 2 ‘ ‘ k neplodnosti, vzniku rakoviny alebo srdcovému zachvatu.
) ®
fy ¢ Py fy Py ‘ Py V pripade pouzivania antikoncepcnych tabletiek vznikaju niekedy moralne problémy.
Niektori rodi¢ia sa obavaju, Zze uZivanie antikoncepcie prispeje k prilis skoré-
. ' ) . e ‘ mu za&iatku sexualneho Zivota ich dcéry. Studie véak jasne ukazuju, Ze uzivanie
krvacanie, nepravidelné vymena silné krvacanie, vela . . . . . . p " . ..
Ktoré trva Krvacanie tamponu ktoré obmedzuje Jrazenin antikoncepcnych tabletiek na terapeuticke Ucely nie je spojené s predCasnym zaciat-
dlhgie pocas cyklu alebo viozky kazdodenné pocas kom sexualneho zivota.
ako 7 dni kazdé 2 hodiny ¢innosti menstruacie ) ) ) ) ) ) ) )
Velmi doélezité je komplexné vzdeldvanie dievCat a ich rodicov, vysvetlovanie
akychkolvek pochybnosti suvisiacich s chorobou a dospievanim, napriklad v gy-
nekologickej ambulancii alebo v centrach na lieCbu krvacavého ochorenia.
Ak vSak hormonalna terapia nie je vhodna (alebo akceptovana), silna menstruacia
Silné menstrua¢né krvacanie moze signalizovat von Willebrandovu chorobu sa da liecit inymi farmakologickymi metédami — dezmopresinom, koncentratmi
a nelieCené vedie k anémii a inym komplikaciam. Priznaky je potrebné koagulacnych faktorov alebo antifibrinolytikami.
konzultovat s praktickym lekarom, gynekolégom a hematolégom.
Je vhodné
U dospievajucich dievcat, ktoré maju silné sa porozpravat
Zeny h|ekedy maju prpblem urqt, ¢iich mengtruaqa prebieha spravne alebQ Ci Jg mehstruacr]e L/(rva’came, mozuApeIror,avI.r?e ) ‘ s lekarom, ktory
silnejsia ako u inych zien. ZvyCajne porovnavaju svoje menstruacné priznaky s inymi antikoncepéné pripravky pomaoct znizit krvacanie. .
N . U A SO . . . poskytne podrobné
Zenami v rodine, co mbze byt zavadzajuce, pretoZe aj ony mdzu trpiet von Willebrandovou
chorobou, nakolko sa jedna o dedi¢né ochorenie. informaécie a rozptyli

akékol'vek
pochybnosti.

Hormonalna antikoncepcia

Jednou z metdd lieCby krvacania u zien s von Willebrandovou
chorobou je hormonalna terapia. Antikoncepcné pripravky
umoznuju kontrolu nad nadmernym menstruacnym
krvacanim a reguluju menstruacny cyklus.

Antikoncepcia sa odporlUca ako liecebnd metdéda silného menstruaéného
krvacania pre vsetky zeny (bez ohladu na typ krvacavého ochorenia a typ
von Willebrandovej choroby).

V niektorych pripadoch sa stava, ze gynekoldg namiesto antikoncepcie odporuci
iné hormonalne lieky, napr. analég gonadoliberinu alebo pouzivanie vysokych
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KAPITOLA 3

Dospelé zeny

Silné a dlhotrvajuce menstruacne
krvacanie je jednym z najcastejsich
a najtypickejsich priznakov

poruch zrazania krvi (vratane

von Willebrandovej choroby).

Odhaduje sa, ze priblizne
10 % vSetkych Zien ma silné
menstruacné krvacanie.

Zo zZien s diagnostikovanou
von Willebrandovou chorobou
ma silné menstruacéneé
krvacanie az 73 % zien.

Mnohé Zeny su kvoli neprijemnému krvacaniu neustale unavené a vystavené
chulostivym, zahanbujdcim situaciam spojenym s ¢astou vymenou hygienickych
potrieb Ci stopami krvi.

Zeny s nerozpoznanou von Willebrandovou chorobou su &astejsie podrobované
chirurgickym zakrokom pre krvacanie do brusnej dutiny pocas ovulacie, o negativne
ovplyvnuje plodnost a plany spojené s materstvom a tiez vyznamne znizuje kvalitu
Zivota.

Liecba

Silnd menstruaciu u zien s von Willebrandovou chorobou

je vSak mozné efektivne dostat pod kontrolu.

Jednym zo spdsobov je hormondlna terapia - antikoncepéné
tabletky alebo vnutromaternicové hormonalne teliesko
(intrauterinny systém - 1US).

Hormony, obsiahnuté v antikoncepcnych tabletkach, zabranuju jednak ovulacii
a tvorbe cyst vo vajec¢nikoch (a tym aj krvacaniu do brusnej dutiny) a potlacenim
rastu sliznice v maternicovej dutine zmiernuju menstruac¢né krvacanie. IUS pdsobi
na sliznicu maternice kontinualnym potlacenim jej rastu tak, ze Zena vobec nekrvaca
(nema menstruaciu po dobu jeho nalozenia), alebo ma len slabé Spinenie.

Na lieCenie krvacania sa tiez pouziva kyselina tranexamova, dezmopresin a kon-
centraty s obsahom von Willebrandovho faktora a faktora VIII. Tieto lieky sa mézu
pouzivat samostatne alebo v kombinécii s hormonalnou terapiou.

Pri pouzivani koncentratov koagula¢ného faktora alebo
dezmopresinu je jednorazové podanie lieku v prvy den
periody obvykle dostato¢né na obnovenie normalnej hladiny
koagulac¢nych faktorov a zmiernenie krvacania.

Chirurgické metody lie€by silného menstruaéného krvacania

Ak farmakologicka lieCba neprinasa vyznamné zlepsenie, existuju chirurgické me-
tody lieCby. SU invazivne, spajaju sa s rizikom vzniku komplikacii rovnako, ako
ktorykolvek chirurgicky zakrok a musia sa dékladne prediskutovat s lekdrom.
Patria k nim: odstranenie sliznice maternice (ablacia endometria), kyretadZ dutiny
maternice, odstranenie maternice, odstranenie lozisk endometridzy, odobratie
vajecnikov. Tieto zakroky sice Ucinne znizuju bolest a krvacanie, ale vo vacsine
pripadov vyluc¢uju moznost stat sa matkou. Ku kazdej operacii je vdak nevyhnutna
dobra hematologicka priprava.

Vhodnu lie¢ebnl metddu musi vybrat gynekoldg v spolupraci s hematolégom,
pricom sa musi zohladnit vek zeny, plany suvisiace so zaloZzenim rodiny, typ choroby
a subezné ochorenia.



Tehotenstvo, porod,
Sestonedelie

Von Willebrandova choroba nie je
kontraindikaciou otehotnenia a Uspesného
donosenia dietata. Pri krvacavom ochoreni
mozete mat deti a uzivat si rodicovstvo

pri dobrom hematologickom zabezpeceni.

Rozhodnutiu stat sa matkou musi predchadzat
konzultacia s hematolégom a gynekolégom,
aby sa prediskutovali mozné hematologické
problémy pocas tehotenstva a v peripartalnom
obdobi (obdobi okolo poérodu), nakolko liecba
zavisi od typu choroby.

Zeny, ktoré planuju otehotniet, musia prestat
uzivat hormonalnu antikoncepciu, ¢o zvysuje
riziko krvacavych komplikacii. To znamena, ze
pred tehotenstvom sa na liecbu menstruacie
so silnym krvacanim bude pouzivat

dezmopresin, kyselina tranexamova alebo
koncentraty koagulacnych faktorov.

U vacSiny Zien s von
Willebrandovou chorobou sa
pocas tehotenstva zvycajne
nevyskytuje Ziadne krvacanie.

Je to dané tym, ze prirodzene pdsobiace
tehotenské hormony zvysuja hladinu
von Willebrandovho faktora v krvi,
¢o podporuje bezpecné donosenie
dietata. V zriedkavych pripadoch mbze
byt potrebné podavanie dezmopresinu
alebo koncentratov koagulac¢nych
faktorov pocas tehotenstva (napr. ak
je potrebny chirurgicky zakrok alebo
invazivne diagnostické vysetrenie).
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Je potrebné pripomenut, Zze dezmopresin aj koncentraty koagulac¢nych faktorov
sa mbdzu bezpelne pouzivat pocCas tehotenstva, ale ich podavanie musi byt
po konzultécii s lekdrom. V rdmci dobrej pripravy na poérod je velmi dolezité urobit
Specidlne hemostazeologické vysetrenie v centrach komplexnej starostlivosti medzi
28. a 34. tyzdinom tehotenstva. \/ perinatdlnom obdobi sa totiz v zavislosti od aktivity
koagulac¢ného faktora planuje hematologicka liecba.

Kazd4 Zena s rozpoznanym krvacavym ochorenim musi dostat
odporucania, ako postupovat v perinatalnom obdobi.

Nemochica sa musi primerane pripravit na porod ta-

kejto pacientky (netreba zabudat, 7e gynekologické Informujte
oddelenia sU malokedy trvalo zasobené koncentrat- svojho
mi koagula¢nych faktorov, preto je potrebné sa vopred lekara a porodnu

postarat o ich dodanie). Z tohto dévodu je odporicané asistentku
aby poérod bol vedeny v centrach komplexnegj
starostlivosti, ktoré maju Specializovany tym — hematoldg,
gynekoldg/pdrodnik, neonatoldg.

o krvacavom

ochoreni!

V zavislosti od typu von Willebrandovej choroby, anamnézy
krvacani a priebehu tehotenstva je potrebna hematologicka ochrana pred pérodom
a niekolko dni po pérode, ktord musi byt riadenad hematolégom.

Von Willebrandova choroba nie je indikaciou na cisarsky rez. Preferuje sa prirodzeny
poérod, ale rozhodnutie o spbsobe pbérodu zavisi od gynekologickych indikacii.
Je dblezité, aby bol pbérod ¢o najmenej traumaticky pre matku aj pre dieta.

S cielom minimalizovat riziko
krvacania pocas porodu je potrebné sa vyhnut:

é 6 6 O

mechanickym prikladaniu elektréd, pouzivaniu nastrihnutiu
prostriedkom: kliestom, ktoré monitoruju vnutrosvalovych hradze plodu
vakuovému extraktoru srdcovu ¢innost injekcii (epiziotdmii)

Epiduralna anestézia mdZze u pacientky svon Willebrandovou chorobou wvolat krvacanie
v mieste vpichu. Pred jej podanim je preto potrebné poradit sa s hematolédgom a urcit,
ako ochranit zenu pred touto komplikaciou. Netreba zabudat, Ze zvysené riziko krvacania
u zien svon Willebrandovou chorobou sa vyskytuje nielen v perinatalnom obdobi, ale aj
pocas Sestonedelia, t. . pocas 6 tyzdnov po pdrode.



Pocas niekol'kych dni po pérode sa hladina hormadnov (a spolu s nimi aktivita faktora
VIl avon Willebrandovho faktora) vrati do stavu pred otehotnenim. Prave vtedy moze
dojst k nadmernému popoérodnému krvacaniu, ktoré sa ovela CastejSie vyskytuje
u Zien trpiacich poruchami zrazania krvi ako u zdravych Zien. Je zaujimaveé, Ze u Zien
stypom 1von Willebrandovej choroby doj¢enie udrziava vysokd hladinu tehotenskych
hormaénov a tym moze chranit matku pred popdrodnym krvacanim. Po cisarskom
reze sa moze vyskytnut krvacanie v operacnej rane, ale aj do brusnej dutiny, alebo pod
pobrusnicu. Po pdrode to mbze byt krvacanie z poranenia kréka maternice, posvovej
steny, hradze, po nastrinnuti hradze (epiziotdmii), ale tiez z nedostatocného zvinovania
maternice (hypotodnia, aténia maternice) ¢i zadrzanych zvyskov placentového tkaniva
alebo plodovych obalov v maternici.

Preto je potrebné byt v neustalej starostlivosti hematoldga a gynekoléga, najma v ta-
kom vynimoc¢nom obdobi, akym je pre Zenu tehotenstvo a Sestonedelie.

Nerozpoznana alebo neliecena von Willebrandova
choroba zvySuje riziko vyskytu poporodného krvacania,
ktoré moze nastat aj niekolko dni po porode.

Deti —dedic¢nost
a diagnostika

Von Willebrandova choroba
je vrodené genetické
ochorenie. Dedi sa bez
ohladu na pohlavie,
postihuje muzov aj zeny.

Schéma dedic¢nosti von Willebrandovej choroby

Autozomalne recesivny typ dedi¢nosti u von Willebrandovej choroby typ 3 a typ 2N
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1) zdravy muz

f‘ muz s lahkou formou von Willebrandovej choroby f Zena s lahkou formou von Willebrandovej choroby

i muz s tazkou formou von Willebrandovej choroby ‘ Zena s tazkou formou von Willebrandovej choroby

Nositelmi chybného génu modzu byt obaja rodicia, aj ked sa u Ziadneho z nich
nevyskytuju ziadne priznaky. Stava sa to preto, ze choroba sa dedi autozomovo. Pretoze
dedi¢nost nezavisi od pohlavia, pravdepodobnost zdedenia choroby u syna je rovnaka
ako u dcéry. Pocas tehotenstva nie je mozné zistit, ¢i dieta bude mat krvacavé
ochorenie, pretoze prenatalne testy na von Willebrandovu chorobu sa na Slovensku
nevykonavaju. V niektorych krajinach vsak existuje takdto moznost a niektori rodicia
chorého dietata sa rozhodnu podstupit tento test pri dalSom tehotenstve.

Oplati sa vediet, Ze u deti s von Willebrandovou chorobou sa zriedka vyskytuje
krvacanie po poérode a v prvych mesiacoch/rokoch Zivota. Zvycajne je vyvolané
chirurgickym zakrokom, najma u deti s typom 3, teda zavaznou formou ochorenia.
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Preto sa diagnostika deti, ktorych rodi¢ia maju von Willebrandovu chorobu, musi
vzdy vykonat pred chirurgickym zakrokom a tiez v pripade, ak u dietata bola
spozorovana tendencia k nadmernému krvacaniu.

Diagnostikovat krvacavé ochorenie u novorodenca nie je jednoduché. Hned
po narodeni dietata je mozné rozpoznat jedine typ 3, teda tazku formu choroby.
V pripade typu 1 alebo vyznamnej Casti typu 2 moézu byt vysledky testov vykonanych
hned po narodeni spravne aj napriek chorobe. Stadva sa to preto, Zze stres pri
pbérode zvySuje u novorodenca obsah faktorov VIII a von Willebrandovho faktora.
V takychto situaciach je potrebné zopakovat testovanie po uplynuti priblizne
6 mesiacov po pérode.

U dietata s podozrenim na krvacave ochorenie sa treba
vyhnut vnutrosvalovym injekciam a vitamin K je potrebné
podavat peroralne.

Typ 1a niektoré pripady typu 2 je mozné diagnostikovat

po dosiahnuti veku 5 az 6 mesiacov. Zial, samotny

Typ 1 odber krvi byva u malého dietata spojeny so stresom,

> ktory moéze ovplyvnit vysledok testu.

Typ2 Z tohto dévodu sa odporuc¢a vykonavat diagnostiku
u starsich deti, okrem pripadov, ak sa vyskytnu priznaky

krvacavého ochorenia, alebo ak sa u dietata vyzaduje

chirurgicky zakrok.

V pripade podozrenia na von Willebrandovu chorobu
Ty'p 3 >| typu 3 sa diagnosticky test musi vykonat hned
po pbérode odobratim vzorky pupocnikovej krvi.

U malych deti s von Willebrandovou chorobou zriedkavo dochadza k vaznemu
krvacaniu pri pérode, najma ak bol pérod prirodzeny a boli pri nom prijaté vietky
preventivne opatrenia.

Prvé mesiace a dokonca roky Zivota dietata zvycajne uplynu bez priznakov.
Problematické mdZe byt silné, Casté krvacanie z nosa a rozlahlé modriny, ktoré sa
zacnu objavovat spolu s dospievanim a so zvySenou aktivitou dietata. U takychto deti
(u malych aj u starsich, najma pri type 3 ochorenia) je riziko krvacania po akychkolvek
lekarskych zakrokoch a operaciach velmi vysoké. Preto je potrebné ¢o najskoér
vykonat kompletnu diagnostiku krvacavého ochorenia u dietata aj pri takychto
miernych priznakoch.
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Perimenopauza

Klimaktérium (tzv. prechod) je prechodné stadium v zivote
zeny, ktoré trva 1az 2 roky. Je sprevadzané zmenami

vo fungovani endokrinného systému a moze sa prejavit
zmenami nalady, navalmi hordcavy, ale najma nepravidelnym
a silnym krvacanim. Silné menstruacné krvacanie moze este
zosilniet najma u zien s rozpoznanym krvacavym ochorenim.

Menopauza je posledna menstruacia v zZivote zeny. Postmenopauza je obdobie
poO Mmenopauze, kedy zena uz nekrvaca. Ak sa vSak krvacanie

objavi, mbézZe byt priznakom zhubného ochorenia maternice.
Je potrebné pripomenut, Ze aj po zaniku menstruacie,

ktora Vas obtazovala cely Zivot, musite byt v neustalom Koniec
kontakte s hematolégom. Stéle hrozi silné krvacanie, menstrudcie
napriklad pocas lekarskych zakrokov alebo navstev neznamena koniec

U zubara napriek tomu, ze hladina koagulacnych fak-
torov v Kkrvi sa prirodzene zvySuje po dosiahnuti veku
40 rokov.

poruch zrazania



Von
Willebrandova
choroba

u muzZov

Mierna forma von Willebrandovej
choroby (typu 1), ktora
predstavuje vacsinu pripadov,

je diagnostikovana CastejSie

u zien, o spodsobuje,

Ze v registroch pacientov

s von Willebrandovou chorobou
spravidla prevazuju zeny.

Je to spbsobené tym, ze mierne formy
ochorenia sa daju lahsie spozorovat u Zien,
pretoze sa ¢asto prejavuju vo forme silného
menstruacného krvacania. Zeny s poruchami
zrdZzania krvi sU tiez nachylné na krvaca-
nie pocas poérodu, Co umoznuje lahsie zistenie problému a rychlejSiu diagnostiku.
To vSetko vSak neznamena, Ze Zeny ochoreju ¢astejsie!

Poruchy zraZania krvi sa mézu u muzov objavit prili§ neskoro, aZ v pripade nehody
alebo chirurgického zakroku, ¢o méze mat velmi zavazné nasledky.

Ak si je pacient vedomy svojho ochorenia, je to v takychto pripadoch neocenitelné —
umoznuje rychlo a efektivne zvolit lieky, ktoré pomozu zastavit krvacanie a vyhnut
sa transfuziam krvi.

Najbeznejsimi priznakmi von Willebrandovej choroby u muzov su:

v dlhotrvajuce krvacanie po chirurgickom zakroku alebo operacii

v dlhotrvajuce krvacanie z nosa so zvysujucou sa intenzitou

v/ zvysena tvorba modrin, hematémov a krvacanie po Urazoch

v dlhotrvajlce krvacanie po poraneni

Ak ste spozorovali tieto priznaky — mali by ste navstivit hematoléga, ktory Vas
posle na prislusné vysetrenie.
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Sport

Sportovo zalozeni chlapci a muZi s von Willebrandovou chorobou sa nemusia
vzdat fyzickej aktivity. Klucom k wberu typu fyzickej aktivity je stav kibov a celej
opornej a svalovej sustavy pacienta a forma von Willebrandovej choroby: mierna,
stredne tazka alebo tazka.

U ludf s tazkou formou von Willebrandovej choroby je mechanizmus zrdzania
krvi naruseny do takej miery, ze dochadza k spontdnnemu krvacaniu a krvacaniu
po Urazoch. Preto najma tito ludia musia po konzultacii s hematolégom
a fyzioterapeutom starostlivo volit formu a intenzitu fyzickej aktivity. U niektorych
pacientov je potrebné pred fyzickou nadmahou vnutrozilovo podat koncentrat
koagulacného faktora, aby sa zabranilo krvacaniu. Pacientom s von Willebrandovou
chorobou sa neodporucaju Sporty, pri ktorych je riziko vnutorného poskodenia
a krvacania do kibov vysoké (dokonca aj u zdravych ludi), ako napriklad box,
bojové umenia, lyzovanie, basketbal, hadzana. Odporuca sa, aby pacienti svoje
tréningoveé plany vzdy konzultovali s hematolégom a fyzioterapeutom, ktory pozna
Specifickost ochorenia.

Ak je vhodne poskytnutd a personalizovana prevencia, dobre pripraveny tréningovy
plan koordinovany s lie¢bou, prispieva to k tomu, Ze vacsina disciplin (okrem
extrémnych alebo kontaktnych Sportov s vysokym rizikom drazu) je v rukach
pacientov.

Pravidelny port umoziuje udrzat si silné svaly a kiby a dobré zdravie.

Dobra fyzicka kondicia méze navyse znizit pocet krvacani,
najma u l'udi s von Willebrandovou chorobou typu 3.

Mate stanoveny termin chirurgického zakroku?

Ked'sa chystate na planovanu operaciu, musite Pred
nevyhnutne informovat oSetrujuceho lekara
a chirurgické oddelenie o priznakoch, ktoré
Vas znepokojuju. Zdravotnickemu personalu
to umozni pripravu hemostatik, ¢ize liekov
na zvySenie zrazania krvi (dezmopresinu
a/alebo koncentratov koagulacného faktora)
potrebnych na zabezpeclenie perioperaénej Kkrvi.
starostlivosti pred, pocas a po operacii.

zakrokom je
vhodné preskumat
vSetky priznaky, ktoré

mozu naznacovat

poruchy zrazania




KAPITOLA 4

Rady

Krvacave ochorenie nezatvara
dvere k vzdelavaniu, rozvoju
alebo profesionalnej kariére.
¢e Moz&e bezpecne Sportovat, starat
» sag SVoju krasu, spoznavat svet.
Vyplati sa dodrziavat niekolko
pravidiel, Uprimne hovorit
s partnerom, s rodinou a priatelmi
a zostat v neustalom kontakte
so svojim lekarom.
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Sexualita

Uspokojujuca sexualna aktivita
priaznivo ovplyvnuje fyzické
a psychické zdravie.

Prehlbuje vztah s druhym ¢lovekom a poskytuje
pocit bezpecia, uvolnuje napatie, Ma antidepresivny
ucinok. Poruchy zrazania krvi by preto nemali
narusat sexudlny Zivot U Zien ani U Muzov.

Rovnako ako kazda fyzicka aktivita, aj pohlavny
styk (alebo masturbacia) méze spbdsobit
poranenia, krvné podliatiny alebo krvacanie,
napr. kvoli nebezpecnym sexudlnym poloham.
Krvné podliatiny alebo krvacanie, ktoré sa
vyskytnu pri sexualnej aktivite, vo vacsine
pripadov nie sU nebezpecné.

U zien vSak moze byt prvy
pohlavny styk navyse
spojeny s intenzivnejSim
krvacanim po pretrhnuti
panenskej blany.

Je vhodné poradit sa s lekdrom v centre
na liecbu krvacavych ochoreni alebo
sa opytat gynekoldga.

Je dolezité
dodrziavat prislusné
bezpecnostné opatrenia

ainformovat partnera

o svojom ochoreni.



Cestovanie

Tetovanie
a nausnice

Ludia s von Willebrandovou chorobou sa musia vopred velmi
starostlivo pripravit, aby si mohli naplno vychutnat moznosti,
Tetovanie alebo piercing u ludi ktoré ponuka cestovanie.
s krvacavym ochorenim predstavuje

vacsie riziko komplikacii ako

PRAKTICKE RADY - ako sa pripravit na cestu

u zdravych ludi.

Alternativou modze byt doc¢asné tetovanie
henou a nausnice typu klips alebo dokonca
¢oraz modnejSie nalepky na telo.

Nezabudnite, Ze takéto zakroky mdzu spdsobit: krvacanie, infekcie, jazvy a alergické
reakcie. V zavaznych pripadoch choroby (typu 3) sa tetovanie neodporulca, pretoze
predstavuje riziko intenzivnejsieho krvacania.

Okrem toho existuje riziko, Ze realizacia tetovania bude ovela zloZitejSia a v ddsledku
nadmerného krvacania tetovanie nadobudne nepekny vzhlad. Ludia s miernou
alebo stredne tazkou formou ochorenia (typu 1a 2) simdzu najskdr na neviditelnom
mieste nechat vykonat na skusku mensi vzor, aby zistili reakciu koze.

Pri piercingu je potrebné zohladnit tiez mieru zavaznosti ochorenia. Piercing

mobze byt nebezpecny pre ludi trpiacich zavaznymi poruchami zrazania krvi, pretoze
existuje riziko krvacania a problémov s jeho zastavenim.

Chirurgicke zakroky a operacie

Pri priprave na planovanu operaciu je nevyhnutné informovat
osetrujuceho lekara a chirurgické oddelenie o existujucich
poruchach zrazania.

Zdravotnickemu personalu to umozni pripravu hemostatik (dezmopresinu a/alebo
koncentratov koagula&ného faktora) potrebnych na zabezpecenie perioperacnej
starostlivosti. Nezabudnite, Ze kazdy zakrok sa musi konzultovat s hematolégom
a vykonavat pod jeho dohladom.

Poistenie

Ak trpite chronickym ochorenim, je
potrebné sa uistit, ¢i mate poistenie, kto-
ré plati v cielovej krajine.

Informacie o lie€be von Willebrandovej
choroby v zahranici

Zapiste si nazvy, adresy a telefonne
Cisla centier na lie¢bu krvacavych ocho-
reni, ktoré sa nachadzaju na trase Vasej
cesty. Mozete tiez navstivit celosvetovu
webovu lokalitu World Federation of
Hemophilia: www.wfh.org, kde najdete
aktualne informacie o medzinarodnych
liecebnych centrach.

Rozhovor s lekarom

Odporuca sa rozhovor s lekdrom o zasobe
liekov (dezmopresin, koncentrat koagu-
lacnych faktorov), ktoré si vezmete
na cestu, pretoze v zahrani¢i moézu byt
tazko dostupné. Je vhodné tiez poziadat
oSetrujuceho lekara, aby napisal spravu
s informaciou o diagndze ochorenia,
pouzitej lieCbe a uzivanych liekoch, kto-
ry v pripade potreby modzete ukazat
zdravotnickym zachranarom alebo za-
mestnancom colnej spravy. Tento list musi
byt napisany v jazyku krajiny, ktoru sa chys-
tate navstivit. Zarover by mali mat pacienti
od svojho hematoléga vystaveny medzi-
narodny preukaz (International medical
card) o vrodenom krvacavom ochoreni.

Priprava sady starostlivosti

Je vhodné mat so sebou zasobu
liekov a zdravotnicky material, pre-
toze nakup potrebnych prostriedkov
v danej destinacii mdze byt zlozity
a sUvisiet s vys$simi nakladmi. Okrem
toho sa lieky mézu mierne lisit.

v dezmopresin alebo koncentrat
koagula¢ného faktora

v antikoncepcia pri pouzivani
hormonalnej terapie

v analgetika

v obvazy a dezinfekéné pripravky
v injekéné sety (ihly, striekacky)
v chladiaca nadoba na

uchovavanie liekov pri spravnej
teplote

v preukaz o vrodenom krvacavom
ochoreni

Bezpecnostné opatrenia

Lieky a zdravotnicky material noste
vzdy so sebou ako priru¢nu batozinu.
Je tiez vhodné nosit list potvrdeny
lekarom a zdravotnickym zariadenim,
ktory v pripade potreby ukazete
colnym organom. Pombze Vam
to whnut sa neprijemnostiam suvisia-
cim s tym, ze prevazate lieky a strie-
kacky.




Sport

Ludia trpiaci von Willebrandovou
chorobou musia dbat
na dobru fyzicku kondiciu.

Vyhody pravidelného
cvicenia vo vacsine pripadov
prevazuju nad rizikami
spojenymi so Sportovanim.

Najvacsim prinosom cvicenia je zlepsSenie kondicie, stabilny svalovy aparat,
menej krvacania a mensie riziko civilizacnych ochoreni, a v neposlednom rade
aj zlepSenie nalady.

Ludia s miernou formou krvacavého ochorenia sa mdzu venovat vsetkym druhom
Sportu — dokonca aj kontaktnym sportom (napr. futbalu) alebo tzv. vysokoriziko-
vym 3portom (napr. lyZovaniu). Ludia s ochorenim typu 3 musia byt opatrnejsi,
pretoze urcité typy aktivity moézu viest k zdvaznému krvacaniu (napr. krvacaniu

do kibov a svalov). V pripade zavaznejsej formy ochorenia sa
odporudca konzultacia s fyzioterapeutom, ktory vyberie

vhodné cviky.

O tejto chorobe
Pri vybere druhu Sportovej aktivity je potrebné zohladnit

individualne preferencie a moznosti, aby bol pohyb naj-
vhodnejsi. Odporuca sa najméa plavanie a gymnastika,
alebo trénera a pravidelne pretoze popri posilfiovani svalov stabilizuju aj kiby
absolvovat konzultacie a ulah¢uju udrzanie spravnej telesnej hmotnosti. Napriek

s fyzioterapeutom mnohym vyhodam vyplyvajucim zo Sportovania netreba
zabudat na dodrziavanie prislusnych bezpecnostnych
opatreni a cvicit vedome a bezpecne.

je vhodné informovat
ucitel'a telesnej vychovy

a ortopédom.

Bez ohladu na typ choroby sa vzdy oplati byt v dobrej
kondicii, pretoze aktivita znizuje frekvenciu krvacania,
dokonca aj u ludi s ochorenim typu 3.

Vzdelavanie

Deti s poruchami zrazania krvi

a von Willebrandovou chorobou
maju rovnaké potreby a moznosti
ako zdrave deti. Je dblezite, aby
pravidelne navstevovali $kolu a plne
sa integrovali so svojimi rovesnikmi.

Krvacaveé ochorenia nebrania
zapdjat sa do mimoskolskych

a Sportovych aktivit, skupinovych
hier, vyletov atd.

Je vSak vhodné zdielat informacie o von
Willebrandovej chorobe so zamestnancami
skoly, oboznamit ich s priznakmi, porozpra-
vat sa o tom, ako maju vhodne reagovat
a poskytnut pomoc, napr. prikrvacaniz nosa,
ktoré je najcastejsim priznakom u deti.

K osobnému spisu dietata v skole je vhod-
né prilozit képie jeho lekarskych zaznamov
a uviest telefonne ¢&islo centra na lie¢bu
krvéacavych ochoreni, v ktorom sa dieta liec¢i.

Uprimny rozhovor s ucitelom je dblezity este
z jedného dévodu. Stava sa, ze rodicia su
obvifovanizo zlého zaobchadzania s detmi,
pretoze ludia trpiaci krvacavym ochorenim
maju Casto pocetné modriny. Otvorenost
pocas rozhovoru mébze znizit pravdepodob-
nost nespravneho posudenia situacie.

Ucitelia
avychovavatelia musia
vediet o zdravotnych
problémoch dietata, aby
vedeli spravne reagovat
vnaliehavych

pripadoch



Osobné poznamky:
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Chcete sa viac dozvediet o von Willebrandovej chorobe, jej priznakoch,
diagnostike a zivote s tymto ochorenim a jeho lieCbou?
Kliknite na www.silnekrvacanie.sk
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